
上帝既不爱惜自己的
儿子为我们众人舍了，岂不
也把万物和祂一同白白地
赐给我们吗？（罗马书8:32）

每次收礼物都是开心
的！因为礼物的价值不单
是礼物的本身，更带送礼
物者的爱。送礼物者与收
礼物者关系越亲密，礼物
就越贵重，送礼物者越尊
贵，礼物就越珍贵。

圣经告诉我们，上帝
把祂的独生子耶稣基督，
当作礼物送给了人类，送
给了你和我！谁还能找到
比这更贵重的礼物吗？绝
对不可能！如果有人对你
说：我把我的心给你。我
不反对你开心，但你最好
等百年之后才确定这是真
的。如果有人对你说：我
把我的生命给你。我也不

反对你开心，但最好等经
历高山低谷之后才确定是
否最终劳燕分飞。但上帝
对人类的爱，却穿越整个
人类历史长河，亘古不变。

老实承认，我每次看
这段经文，都把重点放了
在一个词：万物！万物代
表什么呢？代表数量很多
很多吗？代表我最喜欢最
渴望拥有的物质吗？答案
是显然的！相信这是人类
的共性，我们看重物质的
东西比爱本身更重要，我
们看重今生的需要比永恒
的归宿更重要，而且我们
不觉得这有什么问题。但
其实后半节比上半节更令
人震撼：上帝把万物连同
祂自己也给我们！我们有
否在意这超越物质之上，
从天而降的礼物呢？

其实，这段经文用了
一个非常大的对比，来表
达上帝赐给人类的是何等
大的恩典。神儿子的生命
对比万物，神自己对比万
物。这样的对比，就如大
海对比一滴水，宇宙对比
一颗行星，海边的沙对比
一粒沙，这样的对比，瞬间
就 把“ 万 物 ”变 成 了“ 鸿
毛”，完全失去了分量。来
吧，让我们定睛在神自己
身上，去领悟祂所赐给我
们的是何等美好的礼物。

上 帝 的 儿 子 耶 稣 基
督，为我们舍去了自己的
生命；祂钉在十字架上，是
为我们的罪而死！

死亡是人类最不愿意
提及的话题，但又是人类无
论如何绕不开的话题。我
们都不想死，但我们心知

道，死亡总有一天会临到我
们，无人可逃，无处可逃。
为何如此？因为人人都犯
了罪，罪的结果就是死亡。
我们一生中犯下无数错误，
我们不但得罪人，而且得罪
神，犯过的错误就如在一张
白布上沾上了墨汁，污点斑
斑，无法洗涤。这些罪也常
常令我们的良心不安，活得
疲累不堪，难以承受。艰难
地走过一生之后，最终的结
局还是死亡，而且是永远的
死亡，死后的世界更让人茫
然，地狱的恐怖深入人心。
如果有人说，献上你全部的
财产就可免你不死，你愿意
吗？我想，我会巴不得如
此。但可惜，没有这样的交
易，因为只有生命才能换取
生命。

耶稣基督来了！祂从

天而降，成为肉身的样式，
在世生活三十三年。祂没
有罪，却被当做罪犯一样
被钉在十字架上，死了。
为何如此？祂是来代替人
类死的！祂愿意担当全人
类的罪，祂也有能力担当
全人类的罪。祂死，是为
了我，也是为了你。如果
耶稣只是死了，人类还是
没有盼望，但耶稣被钉死
后 第 三 天 又 复 活 了 ！ 所
以，人类就有了复活的可
能，只要愿意接受耶稣基
督做个人的救主。因为耶
稣说：“复活在我，生命也
在 我 。 信 我 的 人 虽 然 死
了，也必复活。”（约翰福
音 11:25）生 命 是 属 于 神
的，死亡是因为罪恶。耶
稣钉死，解决了我们罪的
问题；耶稣复活，让我们也

能够复活。这是何等大的
恩 典 ！ 这 是 何 等 大 的 荣
耀！上帝赐给人类的这份
礼物，又是何等的厚重！

创造万物的上帝，把
万物赐给了人类，但因为
人不认识上帝，不把荣耀
归给上帝，所以不能完全
享受万物所带来的美好，
反而被万物限制了人类的
自由，贪恋万物却得不到
万物，人生怎一个“苦”字
了得？神既不爱惜自己的
儿子为我们众人舍了，岂
不也把万物和祂一同白白
地赐给我们吗？只要我们
接受为我们舍命的耶稣基
督为救主，我们才真正拥
有了万物，得真正的福气。

从天而降的厚礼，岂
能不要呢？

来源：金灯台

◎杜嘉从天而降的厚礼
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属该隐的罪恶后裔（1）

惟靠恩典居優勢 ◎愛蜜莉

该隐的家谱到了亚当
第七代孙拉麦的时候，炫耀
其华丽的文明，随后却突然
停滞了。塞特的家谱是经
过挪亚、亚伯拉罕、大卫之
后一直延续到了弥赛亚，相
反该隐后裔的记录到了第
七代孙拉麦就结束了。

这并不意味着该隐的
后裔到拉麦就断绝了。该
隐的后裔通过拉麦的三个
儿子也可能繁衍了众多子
孙，形成了大民族。可是圣
经中该隐的家谱到了拉麦
就中断了，这是为了警戒人

们，如果人类文明的发展离
开了神，人们的生活中没有
了神的名，那么再发达的文
明，再繁昌的世代，即使处
于巅峰也会瞬间衰败。

圣经证明，该隐肉身的
家谱并没有到拉麦时代就
断绝，而是其罪恶的属性通
过另外一群人的生活一直
延续到世界的末了。最具
有代表的是，通过建造巴别
塔的挪亚的儿子含的后裔
宁录，亚伯拉罕的儿子以实
玛利，还有以撒的儿子以扫
等接续下来的家谱。

1.宁录和建造巴别塔
的后裔

创世记四章记录的该
隐的后裔是文明的开拓
者。亚当的第七代孙拉麦
的三个儿子是畜牧业、音
乐、机械文明的创始人。同
样在挪亚的三个儿子中，含
的孙子宁录是英勇的猎户，
为世上英雄之首，是仅次于
该隐或拉麦的人（创 10:
8-9）。

（1）世 上 英 雄 之 首
——宁录

创世记十章记录说，宁
录是①世上英雄之首；②在
耶和华面前是个英勇的猎
户；③巴别的始祖。圣经记
录含的家谱时，详细记录了
宁录的事迹，可见这是希望
人们能够关注宁录。

第一，宁录是“英雄之
首”。

“英雄之首”一词中
“英”是“卓越，才智杰出”
的意思，“首”是“头，第一”
的意思。《圣经词典》把它解
释为“指英雄豪杰等出色的
人，或指具备成就非凡事业
的勇气、才能、智慧的人”。
圣经说宁录是“世上英雄之
首”，这意味着他是与神的
旨意无关的英雄，在抵挡神
的事上胆大妄为；在阻挠神
的旨意方面能力非凡；在各
种虚谎掳掠灵魂的事上是
智慧卓越的人。

“英雄之首”的希伯来
语是“基波儿”，通常指“暴
力统治者或暴君”。可以说
宁录是用自己的力量压制
人、抵挡神的暴君和独裁
者。他使用暴力占领部落，
煽动人们建造巴别塔来敌
对神。

第二，宁录是“英勇的

猎户“。
从这一称呼我们可以

知道宁录的职业和他与神
之间的关系。“英勇的猎户”
是“强大猎手”的意思，说明
他是实力出众的猎人。实
际上宁录居住的地方土地
肥沃，而且有可能常有野兽
出没威胁人们的安全与和
平（ 出 23:29-30，申 7:
22）。宁录因经常狩猎制
服野兽，消除人们的危险而
大得名声。从此，就有了绝
对随从他的庞大群体，他也
成为了有着巨大势力（权
力）的所谓的“英雄”。宁录
借助越来越庞大的集团力
量和势力来神化自己，最终
坐在神的位子上敌对神、笼
络百姓的灵魂、展示统治的
力量。因此宁录成了盗猎
百姓灵魂、使百姓远离神的
敌基督的象征。《现代人圣

经》将创世记 10:8-9 节翻
译如下：

“古实又生了宁录，他
是世上最初的征服者。他
是藐视神的大力猎户，因此
还流行一句话说：‘象宁录
那样藐视神的大力猎户’”
（《现 代 人 圣 经》创 10:
8-9）。

第三，宁录成了建立巴
别塔的始祖（创 10:10，11:
4、9）。

英勇的猎户宁录靠着
百姓对他的支持，成了建立
巴别国的始祖。因此，他所
建立的巴别国基本上是反
神论的，敌对神旨意的国
家。就像该隐谱系的特征
一样，他所建立的国家根本
找不到神的名，只是炫耀人
的名。宁录为了实现自己
的欲望，就煽动众人在示拿
平原建造巴别塔。

凡神所造的物都是好的。若感谢着领受、就没有一样可弃的。（提前 4:4）
爱来的太容易，反而让人习以为常不懂感恩，当突然失去时才会惊醒，但已追悔

不已。莫因身在福中不知福，要懂得知福惜福，才不会在失去时，才感叹树欲靜而風
不止，子欲养而亲不待。

愚妄人口中骄傲、如杖责打己身。智慧人的嘴、必保守自己。（箴 14:3）
大雨过后，有两种人：一种人抬头看天，看到的是蔚蓝与美丽；一种人低头看地，

看到的是淤泥与绝望。
如何跨越逆境，取决于我们内心的选择，对待生活的态度。闲时定心，忙时守

心，难时修心，便能让平淡的生活开出花。

抵抗逆势的免疫力
随著新冠肺炎的爆发

与延烧，“免疫力”这词又
被突显、被重视。免疫力
是维持身体健康不可缺少
的要素，它在体內如同前
線岗哨战士，抵挡入侵人
体的病毒，保护身体不受
感染致病。免疫力是靠日
常生活中规律作息、饮食
营养和适当运动，积累成
为身体甚宝贵的抵抗力。

养生之道见虛空
在这资讯无远弗屆的

时代，我们每天收纳最多
信息就是养生，专家们推
崇养生心得，已蔚成风气，
亲朋相聚的热络话题不外
还是养生。显示人一生最
大的追求目标，不外是安
逸健康享长寿，卻忽略了
比养生之道更重要的永生
之道。固然一味投入竭力
保养，或可收一时之效，但
遗憾的是每个生命至终逃
不出绉纹鬓霜、呻吟病榻、
怨叹虛空。

近 一 年 多 来 疫 情 肆
虐，全世界都为之震动，人
对未知的将来深感恐惧，
身心倍增煎熬。有人经长
久居家隔离，抗压心理脆

弱波及情绪；有耐不住孤
独忧虑，患上抑郁症；夫妻
为琐事频繁闹纷爭，甚至
家庭破裂亦有之。社会机
制失措，不能正常运作，道
致各种控诉迭起— 缺公
平、缺自由、缺疫苗、缺医
疗 。 殊 不 知 人 最 大 的 缺
乏，是不愿接待主的名。
可怜人被世界谬论蒙蔽，
平日骄傲拒绝主，一遇变
动惊恐，便失序、失控，责
天怨地，无力正确面对。
而我们以为缺乏的，主早
有预备。只要人们悔改接
受主名，祂就施拯救，为人
类 铺 设 属 灵 免 疫 力 的 台
阶，为所有谦卑愿登阶而
上的灵魂，保驾护航。

神愿我们凡事兴盛，
身体健壮，正如我们的灵
魂兴盛一样。（约三 1:2）平
时与神连接，渴慕汲取神
的话，健壮我们心灵，至关
重要，在这末世更是刻不
容 缓 。 神 的 话 是 腳 前 的
灯，路上的光，行走在光亮
中 安 全 不 失 腳 。 处 逆 境
中，心灵得平安，情绪能稳
定，这正面思维，就是恩典
带来的生活优势，也正是
承接属天应许，拥有天国

免疫力的写照。
喜乐之心助抗病
每清晨书桌前，从窗外

望下去，人行道上总有三三
两两，散步慢跑或溜狗，朝
气蓬勃为健康行动。保养
顾惜身体是正确的，因为我
们身体是圣灵居住的殿。
此外我们切要领悟遵守，使
徒保罗为我们生活作息，所
明示的优先秩序，“操练身
体益处还少，惟独敬虔凡事
都有益处，因有今生和来生
的应许。”（提前 4:8）透过
每日的灵修亲近神，灵和基
督深刻的相连，得到喜乐和
满足。这极宝贵生命之道，
是世界寻求不到的。箴言
17 章 22 节更说到：“喜乐
的心是良药”，常常喜乐是
一切养生基础。另外“得著
祂就得著生命，又得了医治
全 体 的 良 药 。”（箴 4:22）
“全体”是指不可分割的
灵、魂、身体，各层面皆蒙
保守（帖前5:23），故此生命
之道更可贵。

感谢神，活在现势不
停动荡世局下，倚靠上帝
的恩典，投向天国基督那
全备的爱，仰望那不能震
动的国，各种搅扰人生活

的负面情绪，如同仇敌四
散逃遁。披戴主耶稣防护
万全，我们的心得安宁，洪
水泛滥时，因祂坐著为王，
我们就不怕凶恶的信息。

现今正是末日世代，
天災人祸不断频生，不法
的事增多，人心也日趋邪
恶，迭起动荡，未知的将
来，也极可能遭遇更深的
黑 暗 沮 丧 。 到 时 抓 住 钱
财，靠垫人脉，凭借身强力
壮，都无济于事了。我们
应分辨这世代，知道这是
上帝对人类的惩戒，为要
人赶紧悔改，转向呼求神，
祂必再来将一切更新。

生命之道享平安
人生难免受苦遇难，

然而我们有神的应许，“在
世上你们有苦难，但你们
可以放心，我已经胜了世
界。”（约 16:33）这是来自
上 头 赋 予 的 一 种 保 障 能
力，让我们放宽心。也当
效 法 尼 希 米 平 素 敬 虔 谨
慎，冷靜警醒，一手作工、
一手拿兵器，随时勇敢应
战，神必赐我们能力承载
且跨越苦难。

法 国 大 革 命 黑 暗 时
期，狄更斯经典文著双城

记里，有句名言确切表达
出，信者和不信者思维心
态的相異：“这是最好的时
代，也是最坏的时代；这是
智慧时代，也是愚蠢时代；
是信仰时刻，也是怀疑时
刻；这是希望的春天，也是
绝望的冬天；这是光明的
季节，也是黑暗的季节。”
同处环境情势危机下，不
信者无助，陷落愁云惨雾，

叹劣势绝望无力扭转；而
义人倚靠神，纵使四面楚
歌，也必大享平安。

感谢神，当我们的生
命紥根在主里，立志追求
生命之道，祂必抬举我们
位居优势，全备抵抗逆势
艰难中的“病毒”，…… 就
必使你作首不作尾，但居
上不居下（申 28:13）。

来源：飞扬


